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Treffmoment, 
Schwungende
Im Treff moment („Impact“) 
entlädt sich die gesamte Ener-
gie, die wir zuvor im Körper 
aufgebaut haben, auf den Ball. 
Der Schlägerkopf hat seine 
maximale Geschwindigkeit 
erreicht. 

Schwungende: Jetzt gilt es 
loszulassen, um dem Schlä-
ger freien Lauf zu lassen. Mit 
Loslassen („Release“) ist ge-
meint, dass man nun nicht 
mehr versuchen darf, den 
Schwung zu kontrollieren. 
Die Arme und als ihre Ver-
längerung der Schläger ha-
ben bereits die maximale Dy-
namik erreicht, der Versuch, 
den Schwung an dieser Stelle 
noch zu kontrollieren, würde 

dieser Dynamik entgegen-
wirken. Das Bild zeigt ein ex-
tremes Beispiel eines Release: 
Vijay Singh ist bekannt dafür, 
dass er seinen Schläger un-
mittelbar nach dem Treff mo-
ment mit der rechten Hand 
sogar auslässt!

Im Treff moment ist das Be-
cken nach links (für Rechts-
händer) gedreht. Oberkörper 
und Arme folgen, die Arme 
fl iegen Richtung Ziel. Wenn 
der rechte Arm parallel zum 
Boden ist, zeigt er zum Ziel das 
Handgelenk ist dabei gestreckt. 
Stellen Sie sich vor, Sie würden 
jemandem die Hand geben, 
der, als Sie in der Adressposi-
tion standen, links neben Ih-
nen und Ihnen zugewandt 
stand. Der Kopf ist zu diesem 
Zeitpunkt noch an seiner ur-

sprünglichen, in der Adresspo-
sition eingenommenen Posi-

tion. Das rechte Knie hat sich 
dem linken angenähert. 

Ab jetzt darf sich der ge-
samte Körper bewegen. D.h. 
der Kopf geht nun mit, die 
Arme schwingen um den 
Kopf über die linke Schul-
ter, der Oberkörper richtet 
sich auf. In der Endposition 
ist das Gewicht zu 100 Pro-
zent am linken Bein, der Kör-
per (außer dem linken Bein) 
dem Ziel zugewandt. Achten 
Sie auf Ihre Balance. Wenn 
Sie nicht in Balance sind, ist 
das ein Indikator für einen 
Fehler!

Eine gute Übung für den 
Release ist „Stoablatteln“. Mit 
dem Handgelenk machen Sie 
dabei die gleiche Bewegung 
wie beim Golfschwung.

G olf Tipp

Vijay Singh beim Training. Er 

lässt den Schläger so gehen, 

dass er mit der rechten Hand 

sogar den Griff loslässt.

www.golfschule-lamberg.at

Finale war 
versöhnlich
Strasbourg, Kitzbühel | 
Mit einer Par-Runde be-
endet Th omas Feyrsin-
ger den European-Tour-
Event von Frankreich. 
Leicht fl uchend, denn 
er sagt: „In diesem Tur-
nier wäre für mich viel 
mehr drinnen gewe-
sen. Ich habe gute Scores 
am Green versch….. 
Im wahrsten Sinne des 
Wortes!“ Th omas Feyr-
singer wird für seinen 
Preisgeld-Transport aus 
Frankreich keine Secu-
rity-Begleitung benöti-
gen. Auch nicht in Zeiten 
wie diesen hat aber den-
noch sein Konto ein we-
nig aufgebessert.

Mit 288 Schlägen (-2, 
+1, +5, Par) platziert sich 
Th omas Feyrsinger in 
einem Turnier der höch-
sten europäischen Spiel-
klasse um Platz 40.

A b schlag

Die Beachsaison hat für 
die beiden St. Johanne-
rinnen Tanja Diechtler und 
Maxi Höfl inger gut begon-
nen. Zwei Mal stand das 
Duo bereits am Treppchen. 

St. Johann | Das neu for-
mierte Beach Volleyball Team 
des VC St. Johann Tanja 
Diechtler und Maxi Höfl inger 
holten sich die ersten Trepp-
chenplätze in dieser Saison. 

Bereits vor vier Wochen 
bestritten Diechtler/Höfl in-
ger ihr erstes gemeinsames 
Beach Volleyball Turnier in 
Graz. Dort konnten sie sich in 
einem hochkarätig besetzten 
Feld gegen 20 Mannschaft en 
durchsetzen und verloren le-
diglich das Spiel um den Ein-
zug in das Finale und belegten 
somit Rang drei.

Das Finale war 
zum Greifen nahe
Am vergangenen Wochen-
ende fand im Rahmen der 
West Cup Beach Tour auf 

Zwei dritte Plätze für das St. Johanner Team Diechtler und Höfl inger

Beach-Ladys starten durch

der Joerassic Beach Arena 
in Going ein C-Cup der Da-
men statt. In einem Teilneh-
merfeld von 14 Mannschaft en 
kämpft en Tanja Diechtler und 
Maxi Höfl inger, bei 30 Grad 
um einen Platz in den vorde-
ren Rängen.

Als man in der Vorrunde 
noch gegen die Favoriten und 
Sieger des Turniers Hobi und 

Hupfauf gewann, schien das 
Finale zum Greifen nahe zu 
sein, jedoch verhinderte dies 
eine Reihe von Eigenfehlern 
im darauff olgenden Match. 

Das Spiel um Platz drei war 
für Tanja Diechtler und Maxi 
Höfl inger eine klare Angele-
genheit und man konnte sich 
diesen mit einem souveränen 
2:0 in Sätzen sichern.

St. Johanns Beach-Mädels Tanja Diechtler (links) und Maxi Höfl inger 

verbuchen die ersten Erfolge. Mit am Bild Veranstalter Joe Rass.  Privat
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