Gor Tipp

Putten: Der
Griff

Aufler, Sie lochen bereits von
auflerhalb des Griins mit
einem anderen Schliger als
dem Putter ein, werden Sie
mit dem Putter ca. 40 Prozent
aller Schldge auf der Runde
ausfithren. Gehen Sie davon
aus, dass das der Regelfall sein
wird. Daher sollten Sie, wenn
Sie Thr Handicap verbessern
wollen, auch 40 Prozent Ihrer
Trainingszeit mit dem Putten
verbringen.

Der Griff

Der Griff beim Putten un-
terscheidet sich deshalb vom
Griff von Eisen und Hélzern,

weil der Schwungradius we-
sentlich geringer ist und der
Schligerkopf flach am Bo-
den gefithrt wird. Der Unter-
schied betrifft insbesondere
zwei Punkte:

1. Der Griff liegt wesentlich
diagonaler in den Hénden,
d.h. entlang der Lebenslinie,
denn gegeniiber dem langen
Schlag will man die Hand-
gelenke beim Putten ,ruhig
stellen®

2. Beide Handflichen sind
fiir ein gutes Richtungs- und
Langengefithl parallel zur
Schlagfliche ausgerichtet. Da-
her ist auch die Form eines
Puttergriffs anders. Er ist an
der Vorderseite abgeflacht,
um die Daumen gut auf den
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abgeflachten Teil des Griffs le-
gen und so die Handflichen
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parallel zur Schlagfliche aus-
richten zu kénnen.

Gerade beim Putten gibt
es eine Vielzahl unterschied-
licher Griffe, die Spitzenspie-
ler zum Teil selbst erfunden
haben. Sie alle bezwecken das
gleiche: die Handgelenke ru-
hig zu stellen.

Meiner langjahrigen Er-
fahrung nach funktioniert
ein Griff besonders gut, den
ich Thnen hiermit empfeh-
len mochte: Nehmen Sie Ih-
ren Schldger so, dass die Zei-
gefinger beider Hinde links
und rechts am Griff gerade
nach unten gestreckt sind
(siehe Bild). Welche Hand da-
bei oben oder unten ist, ist
Geschmackssache.



