G Tipp

Der Griff (Teil 1)

Der Griff ist eine der wich-
tigsten Voraussetzungen fiir

Fiir den optimalen Griff - die rechte
Hand wie am Regenschirm.

einen einfachen Golfschwung.
Ein guter Griff ermdglicht:
guten Halt, Bewegungsfrei-
heit der Handgelenke, Gefiihl
in den Héinden und kontrol-
lierbare Richtung des Ball-
flugs durch Platzierung der
Handflichen in Relation zur
Schlagflache.

Es gibt drei Arten, wie man
beim Greifen des Schldgers
die rechte und linke Hand
miteinander verbinden kann:
Overlap Grip; Interlock Grip;
10 Finger Grip.

Halt und Bewegungs-
freiheit
Um einen Schldger kontrol-

liert schwingen zu koénnen,
muss der notige Halt vor-
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handen sein. Dieser wird
nur durch eine stabile Ver-
bindung zwischen Schla-
ger und Hinden erreicht.
Die Hinde als einzige Ver-
bindung zu meinem Sport-
gerdt kann man gut mit ei-
ner Schibindung vergleichen.
Offnet sich die Bindung, weil
sie zu locker eingestellt ist, ist
die Kontrolle iiber die Schi
verloren. Im Golf bedeutet
dies, dass man keine Kon-
trolle mehr dariiber hat, wie
der Schldger auf den Ball auf-
trifft. Die Folge sind Schlége,
wo der Ballflug nach dem
Zufallsprinzip in alle Rich-
tungen geht.

Den richtigen Grift haben
Sie dann gefunden, wenn der

Schlagergriff leicht diagonal
durch Thre Finger lduft. For-
men Sie Thre linke Hand so, als
wiirden Sie einen Aktenkoffer
tragen, und die rechte, als hit-
ten Sie einen aufgespannten
Regenschirm in der Hand. So
geformt umfassen Sie mit bei-
den Hinden den Schliger-
griff und Sie greifen richtig.
Grundsitzlich gilt die Regel:
Die Finger sind fiir das Grei-
fen, die Handflichen fiir die
Schlagrichtung zustdndig.
Immer wieder hért man
gut gemeinte Tipps wie
,Greif nicht so fest!“. Uber die
Griffstarke ldsst sich lange phi-
losophieren. Messungen haben
ergeben, dass Profis um 70%
starker greifen als Amateure.



