Gor Tipp

Der Griff (Teil 2)

Der Griff ist eine der wich-
tigsten Voraussetzungen fiir
einen einfachen Golfschwung.
Bedenken Sie, dass Ihre Hinde
die einzige Verbindung zwi-
schen Threm Korper und dem
Schldger darstellen, dann wird
Thnen die Relevanz des Griffs
nachvollziehbar erscheinen.

Ein guter Griff ermdglicht:
guten Halt; Bewegungsfreiheit
der Handgelenke und Gefiihl
in den Hinden; kontrollier-
bare Richtung des Ballflugs.

Bewegungsfreiheit der
Handgelenke und Ge-
fuhl in den Haénden
Immer wieder hort man gut

gemeinte Tipps wie ,Greif
nicht so fest!“ Uber die

Griffstérke lasst sich lange phi-
losophieren. Messungen ha-
ben ergeben, dass Profis um
70% starker greifen als Ama-
teure. Daraus lédsst sich wohl
ableiten, dass eine Empfehlung
an Amateure, weniger stark zu
greifen, nicht allgemein gel-
ten kann. Meiner langen Er-
fahrung nach ist im Ama-
teurbereich die Griffstirke
ein sehr individuelles Thema,
nicht zuletzt hingt sie von
den korperlichen Vorausset-
zungen ab, die jeder einzelne
mitbringt. Anfinger tendie-
ren dazu, zu stark zu greifen,
sich dadurch die Handgelenke
zu blockieren und in Folge das
Schwunggefithl zu nehmen.
Experimentieren Sie selbst
mit Threr Griffstirke. Schla-
gen Sie jeweils 10 Bille mit
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einem Eisen 8 und 3 Griffstir-
ken: leicht, mittel, stark. Die
Ergebnisse werden Thnen zei-
gen, welche Griffstirke fiir Sie
die Optimale ist. Aber Ach-

Wichtig ist die Beweglichkeit in

den Handgelenken.  Foto: Privat

tung: bleiben Sie bei jeder
Griffstirke beweglich in den
Handgelenken!

Die Beweglichkeit der
Handgelenke ist wichtig, um
ein gutes Schwunggefiihl und
Schldgerkopfgeschwindigkeit
(also Schlaglinge) erzeugen
zu konnen. Greifen Sie Thren
Golfschldger, stehen Sie auf-
recht mit beiden Armen vor
der Brust parallel zum Boden
gestreckt, so dass der Schli-
ger vor Threm Kopf senkrecht
in die Luft zeigt. Schlief3en Sie
die Augen und beginnen Sie,
den Schldger aus den Hand-
gelenken heraus zu kreisen.
Versuchen Sie, das Gewicht
des Schldgerkopfes zu spiiren.
Dieses Gefiihl sollten Sie auch
wihrend des Golfschwungs
haben.



