Gor Tipp

Der Griff (Teil 3)

Der Griff ist eine der wich-
tigsten Voraussetzungen fiir
einen einfachen Golfschwung.
Bedenken Sie, dass Ihre
Hinde die einzige Verbin-
dung zwischen Threm Korper
und dem Schlédger darstellen,
dann wird Thnen die Relevanz
des Griffs sofort nachvollzieh-
bar erscheinen.

Ein guter Griff ermoglicht
guten Halt; Bewegungsfreiheit
der Handgelenke und Gefiihl
in den Hinden; kontrollier-
bare Richtung des Ballflugs.

Kontrollierbare
Richtung des Ballflugs

Fiir die Richtung des Ballflugs

ist die Ausrichtung der Hand-
flichen zum Schlédgerblatt ent-
scheidend. Fiir einen geraden
Schlag parallel zu Threm Stand
ist es wichtig, dass sich die Vor-
derkante Schldger (,Leading
Edge®) im rechten Winkel zur
Schulterlinie befindet. Das ist
fiir die Spielpraxis kaum hilf-
reich, denn wie wollen Sie das
vor jedem Schlag tberprii-
fen? Was Sie aber sehr leicht
iiberpriifen kénnen, sind Thre
Handflachen. Greifen Sie den
Schléger so, dass Ihre Handfl4-
chen leicht nach innen gedreht
sind. Dies entspricht Ihrer na-
tiirlichen Haltung. Wenn Sie
aufrecht stehen und die Arme
entspannt hingen lassen, wer-
den Sie bemerken, dass Ihre
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Handfldchen leicht nach hin-
ten zeigen. Diese Ausrichtung
sollten Sie auch beim Golfgrift

Die Ausrichtung des Schldger-
blattes ist entscheidend.

haben.

Eine einfache Methode, um
Thren Griff schnell zu kon-
trollieren, ist folgende: Grei-
fen Sie Thren Schliger, ste-
hen Sie aufrecht und legen Sie
den Schldger tiber die linke
Schulter. Nun schleudern Sie
den Schldger aus den Ellbo-
gen heraus vor Thren Korper,
sodass er in Verlingerung
der vor der Brust gestreckten
Arme zur Ruhe kommt. Wenn
sich jetzt die Schlagflache im
rechten Winkel zur Schulter-
linie befindet, haben Sie Ihre
Handfldchen richtig platziert.
In der Golfsprache nennt
man das dann, die Schlagfli-
che ist ,square” (engl) zum
Schwung.



