G Tipp

Der Griff (Teil 4)

Der Griff ist eine der wich-
tigsten Voraussetzungen fiir
einen einfachen Golfschwung.
Bedenken Sie, dass Ihre
Hinde die einzige Verbin-
dung zwischen Threm Korper
und dem Schlédger darstellen,
dann wird Thnen die Relevanz
des Griffs sofort nachvollzieh-
bar erscheinen.

Es gibt drei Griffarten, die
sich im wesentlichen dadurch
unterscheiden, wie die beiden
Hinde miteinander verbun-

den werden: * Overlap Griff;
* Interlock Griff; * 10-Finger
Grift. Alle Erklarungen bezie-
hen sich auf Rechtshinder, fiir
Linkshédnder gilt das Gleiche,
nur mit vertauschten Seiten.

Der Overlap Griff

Der kleine Finger der rechten
Hand wird so iiber die linke
Hand gelegt, dass er in der
Vertiefung zwischen linkem
Zeige- und Mittelfinger zur
Ruhe kommt (,Overlap®).
D.h., dass der rechte kleine
Finger als einziger aller 10
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Finger keinen direkten Kon-
takt zum Schlédgergriff hat.

Der Interlock Griff

Der kleine Finger der rechten
Hand und der Zeigefinger der
linken Hand werden ineinan-
der verschrankt (,,Interlock®),
sodass beide keinen direkten
Kontakt zum Schldgergrift
haben.

Der 10-Finger Griff

Alle 10 Finger greifen den
Griff, wobei besonders darauf
zu achten ist, dass die Hiande

so eng wie moglich zusam-
men platziert werden.

Fiir Anféinger ist insbeson-
dere der 10-Finger Griff ge-
eignet, weil er der einfachste
ist. Den richtigen Griff zu er-
lernen, braucht genauso Zeit
wie das Erlernen des Golf-
schwungs an sich. 98Prozent
der fortgeschrittenen Golfer
verwenden im langen Spiel
den Overlap oder Interlock
Griff, weil die Verbindung
der Hinde und somit deren
koordinierten Bewegung bes-
ser ist.



