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Reinerlös des Schwarzseelaufes kommt wieder Kindern in Peru zugute

Kinder sind wieder  Sieger
Eine traumhafte Kulis-
se, sportliche Höchst-
leistungen und soziales 
Engagement zeichneten 
auch heuer wieder den 
Schwarzseelauf aus. 

Kitzbühel | Seit 26 Jahren 
verbindet nun Georg Hechl 
sportlichen Leistungen mit 
einem karitativen Zwecks. 
Und wie schon in den ver-
gangenen Jahren folgten auch 
heuer zahlreiche Läufer seiner 
Einladung zum Schwarzsee. 

Wider aller Prognosen 
fanden die 200 Teilnehmer 
traumha� e, frühsommerliche 
Bedindungen vor und konn-
ten entsprechend Top-Lei-
stung erzielen. Für die Tages-
bestzeit sorgte das Duo mit 
Roland Döttlinger und Ver-
ena Lechner. 

Klassensieger: Johanna Ul-
mer/Paula Margreiter (Bam-
bini), Sophie Zwicknagl, Na-
dine Sommeregger, Jacob Höck, 
Iris Yudan, Kilian Ritter/Aaron 
Swidrak (Kinder 1); Katarina 
Budermann/Julia Stramitzer, 

Top-Laufl eistungen boten auch die jungen Teilnehmer des 26. 
Schwarzseelaufes.  Foto: Anzeiger

Matthias/Eva Tappeiner, An-
drä Hölzl/Martin Ra�  er (Kin-
der 2); Sonja Bachmann/Vikto-
ria Jöchl, Patrick Duci/Andreas 
Dagn (Schüler I); Doris Lack-
ner/Katrin Zimmermann, 
Michael Luxner/Alexandra 
Hö� nger, Rene Hohlrieder/
Simon Hölzl (Schüler 2), Lisa 
Hauser/Sandra Bader, Chri-
stian Treichl/Katherina Schauf-

ler, Laurens Kammerlander/
Alexander Bliem (Jugend); Me-
lanie Spangl/Laura Zimmer-
mann, Hannes Nöckler/Tanja 
Werlberger, Daniel Peer/Domi-
nik Zierler (All. Klasse); Mar-
kus Krimbacher/Gerald Ha-
bison, Michael Houb/Patrizia 
Rausch (AK1) Roland Döttlin-
ger/Verena Lechner, Alois Wie-
ser/Anton Grander (AK2).  poe

Ausrichtung & 
Körperhaltung
Für die Richtung Ihrer 
Schläge sind Ausrichtung 
und Körperhaltung ganz we-
sentlich, beides Dinge, die Sie 
leicht lernen können.

Ausrichtung
Warum ist das Zielen im 
Golf so schwierig? Weil wir 
90 Grad zum Ziel stehen 
und das Ziel nicht gerade 
anvisieren können. Um die-
sen ungewohnten Blickwin-
kel zu schulen, kann Ihnen 
Folgendes helfen: Treten Sie 
hinter den Ball und suchen 
Sie sich in Verlängerung der 
Linie Ziel–Ball ein Zwischen-
ziel, das sich etwa einen Me-

ter vor dem Ball be� ndet 
(ein Grasbüschel, ein Blatt 
o. Ä.). Nehmen Sie nun den 
Stand am Ball ein, indem Sie 
Ihre Füße parallel zu der ge-
dachten Linie Zwischenziel–
Ball ausrichten. Den Schlä-
ger mit der Schlag� äche 90 
Grad zu dieser Linie hinter 
dem Ball aufsetzen. Jetzt ste-
hen Sie richtig. Schauen Sie 
noch einmal zum Ziel, bevor 
Sie schlagen. Sie werden das 
Gefühl haben, links am Ziel 
vorbei zu zielen, aber so ste-
hen Sie richtig.

Körperhaltung
O�  sieht man Spieler mit bu-
ckeligem Rücken oder Hohl-
kreuz, die auch häu� g über 
Schmerzen im Lendenwir-

belbereich klagen. Um zu 
einem korrekten Stand zu 
kommen, stehen Sie aufrecht, 

die Beine schulterbreit geö� -
net. Legen Sie einen Schlä-
ger so entlang der Wirbel-
säule, dass Sie mit der einen 
Hand den Schlägerkopf grei-
fen, der am Kopf „ein hakt“, 
und mit der anderen das 
Gri� ende, das an der Len-
denwirbelsäule anliegt. Der 
Schläger muss dabei Kon-
takt zu Hinterkopf, Brust- 
und Lendenwirbelsäule ha-
ben. Gehen Sie nun leicht in 
die Knie und beugen Sie sich 
nach vorne in Ihre Adresspo-
sition ohne, dass der Kontakt 
Hinterkopf/Brust-/Lenden-
wirbelsäule verloren geht. 
So kommen Sie zu einer 
Adressposition mit drehbe-
reiter Wirbelsäule und de� -
nierten Körperwinkeln.

G olf Tipp www.golfschule-lamberg.at

Mit Hilfe des Schlägers zur opti-
malen Körperhaltung.  Foto: Privat

Top-Plätze im 
Duathlon
Bad Häring | Am 16. Mai 
fand der VBA-Duathlon statt. 
Hermann Trojer erreichte mit 
einer Zeit von 2:39:59 den er-
sten Rang in der Klasse M-45 
und wurde somit Tiroler Mei-
ster in seiner Altersklasse.

Zwei weitere Athleten des 
HSV starteten am 17. Mai 
beim Linz Marathon über die 
Halbmarathon Distanz. Bei 
über 3000 Halbmarathon-
Teilnehmern konnte sich An-
dreas Unterberger mit einer 
Zeit von 1:34:11 den 57. Platz 
in der Klasse M-AK sichern. 
Dicht gefolgt von Hubert Un-
terberger mit einer Zeit von 
1:36:19, der sich in der Klasse 
M-50 den 29. Platz sicherte.
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