Goi Tipp

Ausrichtung &

Korperhaltung

Fir die Richtung Ihrer
Schlige sind Ausrichtung
und Korperhaltung ganz we-
sentlich, beides Dinge, die Sie
leicht lernen konnen.

Ausrichtung

Warum ist das Zielen im
Golf so schwierig? Weil wir
90 Grad zum Ziel stehen
und das Ziel nicht gerade
anvisieren konnen. Um die-
sen ungewohnten Blickwin-
kel zu schulen, kann Ihnen
Folgendes helfen: Treten Sie
hinter den Ball und suchen
Sie sich in Verldngerung der
Linie Ziel-Ball ein Zwischen-
ziel, das sich etwa einen Me-

ter vor dem Ball befindet
(ein Grasbiischel, ein Blatt
0. A)). Nehmen Sie nun den
Stand am Ball ein, indem Sie
Thre Fiife parallel zu der ge-
dachten Linie Zwischenziel-
Ball ausrichten. Den Schli-
ger mit der Schlagfliche go
Grad zu dieser Linie hinter
dem Ball aufsetzen. Jetzt ste-
hen Sie richtig. Schauen Sie
noch einmal zum Ziel, bevor
Sie schlagen. Sie werden das
Gefiihl haben, links am Ziel
vorbei zu zielen, aber so ste-
hen Sie richtig.

Korperhaltung

Oft sieht man Spieler mit bu-
ckeligem Riicken oder Hohl-
kreuz, die auch hiufig iber
Schmerzen im Lendenwir-
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belbereich klagen. Um zu
einem korrekten Stand zu
kommen, stehen Sie aufrecht,
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die Beine schulterbreit geoft-
net. Legen Sie einen Schla-
ger so entlang der Wirbel-
sdule, dass Sie mit der einen
Hand den Schlidgerkopf grei-
fen, der am Kopf ,einhakt®
und mit der anderen das
Griffende, das an der Len-
denwirbelsdule anliegt. Der
Schldger muss dabei Kon-
takt zu Hinterkopf, Brust-
und Lendenwirbelsdule ha-
ben. Gehen Sie nun leicht in
die Knie und beugen Sie sich
nach vorne in Thre Adresspo-
sition ohne, dass der Kontakt
Hinterkopf/Brust-/Lenden-
wirbelsdule verloren geht.
So kommen Sie zu einer
Adressposition mit drehbe-
reiter Wirbelsdule und defi-
nierten Korperwinkeln.





