G Tipp

Korperhaltung
& Ballposition

Eine gute Korperhaltung ist
Voraussetzung fiir einen gu-
ten Golfschwung, denn sie er-
moglicht optimale Drehfi-
higkeit und Stabilitit. Daher
wollen wir ihr noch ein Kapi-
tel widmen. In unserem letz-
ten Tipp haben wir dariiber
gesprochen, wie eine gute Kor-
perposition von der Seite gese-
hen aussieht. Heute sehen wir
uns das Ganze von vorne an.

Korperhaltung von
vorne gesehen

Wenn der Rechtshdnder den
Schldger greift, liegt die rechte
Hand tiefer auf dem Schliger

als die linke. Um das zu er-
moglichen, miissen sowohl
die rechte Schulter als auch
die rechte Seite des Beckens
etwas tiefer sein als die je-
weils linke. Somit ergibt sich
von vorne gesehen eine leichte
rechts Neigung der Wirbel-
sdule. Diese Position ist Vo-
raussetzung dafiir, dass im
Riickschwung der Kopf hinter
den Ball kommt und das Ge-
wicht leicht auf die rechte In-
nenferse wandert.

Ballposition

Unterschiedliche Schldger
brauchen verschiedene Ball-
positionen. Denn je ldnger
der Schliger ist, umso spi-
ter schlie8t sich wihrend des
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Schwungs die Schlagfliche
in ijhre Ausgangsposition 9o

Mit Hilfe des Schldgers zur opti-
malen Kérperhaltung. Foto: Privat

Grad zur Zielrichtung. Daher
liegt der Ball mit den Wedges,
von vorne gesehen, in der
Mitte, mit den mittleren Eisen
2/3 links und mit dem Driver
gegeniiber der Innenseite der
linken Ferse. Legen Sie einen
Schliger parallel zur Zielrich-
tung und einen zweiten im 9o
Grad Winkel dazu, sodass ein
Kreuz (oder T) entsteht, und
uberpriifen Sie so Ihre Ball-
lage. Am Anfang werden Sie
erstaunt sein, wohin Sie ohne
diese Hilfe tatsdchlich gezielt
hitten, doch mit der Zeit wird
sich Thr Auge an die Ausrich-
tung und die Ballposition ge-
wohnen und Ihre Richtungs-
genauigkeit wird grofler und
konstanter werden.



