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Rückschwung, 
9 Uhr bis Top
Nun beginnt der Teil des 
Rückschwunges, der insbe-
sondere für Schlägerkopf-
geschwindigkeit und somit 
Schlaglänge verantwortlich 
ist.

9 – 12 Uhr
Nachdem wir den Schläger auf 
9 Uhr (waagrecht zum Boden) 
geschwungen haben, kommen 
die Handgelenke zum Einsatz, 
d.h. der Schläger wird nun 
nicht mehr nur aus den Schul-
tern heraus geschwungen, 
sondern zusätzlich auch aus 
den Handgelenken. Nächs ter 
Checkpunkt ist der Punkt des 

Rückschwunges, an dem Ihr 
linker Arm waagrecht zum 
Boden ist, und wo Sie mit Ih-
ren Handgelenken bereits ei-
nen Winkel gebildet haben 
sollen, der den Schläger 90 
Grad zum linken Arm stehen 
lässt (12 Uhr). Das Griff ende 
sollte dabei von der Seite ge-
sehen in Richtung Ball zeigen.

12 Uhr: Top of Backswing
Jetzt sind Flexibilität und 
Kraft  gefragt. Drehen Sie das 
aus linkem Arm und Schaft  
gebildete L so weit, dass Sie 
die in der Adressposition ein-
genommenen Körperwinkel 
(Knie, Hüft e) nicht verlassen. 
Auch die Wirbelsäule bleibt 
leicht nach rechts geneigt. Je 

nach körperlichen Vorausset-
zungen ist die Drehung stär-
ker oder schwächer, wichtig 
ist, dass Sie die Körperwin-

kel beibehalten, da sonst die 
Ener gie für den Abschwung 
verpufft  . Die Idealposition am 
Top of Backswing ist eine 90 
Grad Drehung der Schultern 
bei einem 45 Grad gedrehten 
Becken.

Nehmen Sie eine gute 
Adressposition ein, über-
kreuzen Sie die Arme vor der 
Brust mit einem Schläger, 
den Sie auf diese Art paral-
lel zu Ihrer Schulterlinie hal-
ten. Nun drehen Sie Ihren 
Oberkörper nach rechts, ach-
ten Sie darauf, den Kopf ruhig 
zu halten. Kontrollieren Sie 
Ihre Körperhaltung im Spie-
gel. Zuerst ganz langsam üben 
und erst, wenn die Bewegung 
sitzt, schneller werden.

G olf Tipp

Die optimale Übung für den rich-

tigen Rückschwung.  Foto: Privat

www.golfschule-lamberg.at

Bronze für 
Pillerseebiker
Kirchbichl | Vergangenen 
Samstag fand der Kurztriath-
lon in Kirchbichl statt, wo 
zugleich die Tirolermeister-
schaft  ausgetragen wurde. Im 
Rahmen der Veranstaltung 
waren große Namen wie Eva 
Dollinger, Franz Höfer und 
Norbert Langbrandtner am 
Start. Unter diesen Sportlern 
fand man auch die Pillersee-
biker mit starken Leistungen.

Dominik Wilhelmstät-
ter startete mit einer soliden 
Schwimmleistung, welche der 
Grundstein für seinen Erfolg 
war. Beim „Radln“ und Lau-
fen war seine Leistung bemer-
kenswert und er erreichte so-
mit den sechsten Klassenrang. 
Bei der Tirolermeisterschaft s-
Wertung sprang er jedoch 
aufs Treppchen und wurde 
Dritter.

Mit der Leistung von An-
dreas Eder konnte man auch 
sehr zufrieden sein. Er er-
reichte in seiner Klasse den elf-
ten Rang. Bei der Tirolermeis-
terschaft  wurde er Sechster.

Seppi Salvenmoser belegte bei den World Air Games den zweiten Platz

Es glänzt wie Olympia
Bei der wichtigsten Flug-
veranstaltung weltweit 
konnte sich der Kitzbühe-
ler Seppi Salvenmoser die 
Silbermedaille sichern. 

Avigliana | Die World Air 
Games gelten als die olym-
pischen Spiele des Flugsports 
und werden vom IOC auch so 
betitelt. Für die heurige Auf-
lage in Turin wurden jeweils 
die zehn besten Piloten mit 
ihren Fluggeräten eingeladen, 
um in waghalsigen Bewerben 
den Besten aus ihrer Mitte zu 
erkoren. Natürlich mit dabei 
auch Kitzbühels Red Bull Pi-
lot Seppi Salvenmoser. 

„Abfahrtslauf“ mit dem 
Hängegleiter
Ähnlich einem Abfahrtslauf 
im alpinen Skisport wurde 
der Bewerb der Hängeglei-
ter abgehalten. Es galt eine 
vorgegebene Route mit Rich-
tungstoren in kürzestmög-
licher Zeit zu durchfl iegen. 
Nach der Tempojagd war im 
Ziel bei den Piloten Genauig-
keit gefragt. Für die Landung 

Auf seine Papa und seine Silbermedaillen bei den World Air Games ist 

Seppi Salvenmoser jun. besonders stolz.  Foto: Privat

stand nur ein 15 mal 15 Me-
ter großes Floß bereit. Bei ei-
ner Punktlandung gab es aber 
eine Zeitgutschrift . 

Mit den Verhältnissen kam 
Seppi Salvenmoser sehr gut 
klar. Das Einzige, was ihm 
fehlte gegenüber dem spä-

teren Sieger Wolfi  Siess aus 
Innsbruck, waren 40 Kilo-
gramm Körpergewicht, die er 
auch mit der besten Technik 
nicht ausgleichen konnte. 

Beim Red Bull Air Power 
zeigt Seppi wieder sein fl iege-
risches Können.  poe
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