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Viele Titel für 
Hopfgarten
Hopfgarten | Bei den Tiro-
ler Meisterschaft en der Allge-
meinen Klasse und der Ma-
sters war die Beteiligung sehr 
schwach. Auch die Hopfgart-
ner hatten einige Ausfälle.

Doch das Lauft alent So-
phie Wallner war ein großer 
Lichtblick. Sie erreichte über 
1.500 m den zweiten Platz und 
wurde über 5.000 m Tiroler 
Meisterin. Silke Gross wurde 
Vizemeisterin im Hochsprung 
(1,52 m) und Dritte im Speer-
wurf. Die 13-jährige Sabine Er-
harter wurde Vierte über 1.500 
m bei den Frauen. Sprinter 
Franz Tochtermann erreichte 
Platz sechs beim 100 m Lauf 
sowie Bronze über 200 m.

Bei den Masters war wie-
der einmal Albert Widmoser 
(M55) der große Titelham-
sterer: Tiroler Meister über 
100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 
1.500 m, Kugel und Speer.

Peter Th aler (M60) holte 
noch Titel über 800 m und 
1500 m. Über 4 x 100 m wurde 
die buntgemixte Staff el mit 
Franz Tochtermann, Albert 
Widmoser, Peter Exenberger 
und Peter Th aler Vierte.

Abschwung, 
Einleitung
Die Einleitung Abschwung 
ist wohl der am schwierigsten 
auszuführende Teil des Golf-
schwungs, denn hier ändert 
der Schwung seine Richtung.

Der Abschwung beginnt 
bei den Füßen! Nämlich mit 
einer Gewichtsverlagerung 
vom rechten auf den linken 
Fuß (Rechtshänder). Nun fol-
gen in dieser Reihenfolge das 
linke Knie, das sich in Ziel-
richtung bewegt, sowie das 
Becken, das sich um die Wir-
belsäule nach links dreht. In 
dieser Position wird die Span-
nung auf Schultern und Arme 
und somit die für den Ab-

schwung gespeicherte Ener-
gie immer größer. Deshalb ist 
es auch so schwer, die Position 
insbesondere des Oberkör-
pers zu halten. In dem Augen-
blick, in dem der Oberkör-
per beginnt mit dem Becken 
mitzudrehen, folgen auch die 
Arme. Der linke Arm ist im-
mer noch gestreckt, der Schlä-
ger 90 Grad dazu. Das Becken 
ist jetzt parallel zur Ziellinie 
ausgerichtet, die Schultern ca. 
45 Grad dazu.

Fahren Sie fort mit der Dre-
hung des Beckens um die Wir-
belsäule und lassen Sie Ober-
körper und Arme folgen. 
Der Unterkörper zieht den 
Oberkörper, deshalb ist ein 
kräft iger Unterkörper (ins-

besondere Oberschenkel-, 
Gesäß- und Hüft muskulatur) 
und Flexibilität in den Fußge-
lenken und der Hüft e für ei-

nen sportlichen Golfschwung 
so wichtig. Auch das L zwi-
schen linkem Arm und Schlä-
ger besteht immer noch – das 
wird erst kurz vor dem Treff -
moment aufgelöst, denn in 
ihm liegt viel Energie und 
Länge, die wir unmittelbar auf 
den Ball bringen wollen. Wir 
nähern uns dem Augenblick 
der Wahrheit, dem Treff mo-
ment („Impact“). Machen Sie 
einen Golfschwung, indem Sie 
beim Rückschwung das linke 
Bein (Rechtshänder) anheben. 
Den Abschwung beginnen Sie, 
indem Sie das linke Bein wie-
der aufsetzen und das rechte 
anheben. Machen Sie also 
während des Schwungs eine 
seitliche Schrittbewegung.

G olf Tipp

Die Schrittbewegung bei der 

Einleitung des Abschwungs.

www.golfschule-lamberg.at

EC „Die Adler“ Stadtwerke Kitzbühel holte sich fünf Verstärkungen

Fünf neue Adler im Horst
Kitzbühels Eishockey Club 
hat am Transfermarkt 
zugeschlagen. Gleich fünf 
neue Spieler laufen in der 
nächsten Saison im Adler-
Dress ein.

Kitzbühel | Die Vorberei-
tungen für die bevorstehende 
Saison laufen beim EC „Die 
Adler“ Stadtwerke Kitzbü-
hel auf Hochtouren. Bei ih-
rer „Einkaufstour“ schlugen 
die Kitzbüheler beim här-
testen Konkurrenten der letz-
ten Jahre zu, dem 1. EC Wat-
tens Pinguins. 

Trainiert werden die Ad-
ler in der kommenden Sai-
son von Tirols Eishockey-Ur-
gestein Dieter Strobl. In der 
Rolle des Spielertrainers will 
er die Kitzbüheler Mann-
schaft  wieder auf die Erfolgs-
straße zurückbringen. Im Of-
fensivbereich gehen in der 
Saison 09/10 Martin Juza, Ivo 
Novotny und Roland Luch-
ner auf Torjagd. Juza war in 
der vergangenen Saison mit 
51 Treff ern bester Torschütze 
der Liga. Gemeinsam mit wei-

Ivo Novotny wird in der kommenden Saison für die Adler auf Punkte-

jagd gehen.  Foto: Anzeiger

teren Kitzbüheler Neuzugän-
gen zählte er zum besten Po-
wer-Play-Block in der Liga. 

Tiroler Elite Liga wird 
am 3. Juli formiert
Die Entscheidungen betref-
fend der Liga fallen am 3. 
Juli. Dabei wird über den Na-
men, Modus und Teilnehmer 
entschieden. Während sechs 

Vereine ihr Interesse an der 
Tiroler Elite bekundeten, 
sind Ehrwald und das HCI-
U20-Team (Innsbruck) frag-
lich. Den Schritt nach oben 
wagte der EHC Kundl, der 
den Platz von Telfs einneh-
men wird. Auch von vorarl-
bergerischer Seite wurde In-
teresse an der Tiroler Elite 
Liga bekundet.  poe
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